
 
 

《幼童軍手冊》內容修訂 
Amendments of the Cub Scout Handbook 

 
由即日起，幼童軍「滑浪風帆章」將會更改名稱為「風帆章」，而內容修訂如下：   

 
風帆章（Sailing） 
完成下列項目： 
1. 通過本會之游泳測試。 
2. 完成下列其中一項： 

a. 考獲香港滑浪風帆會兒童滑浪風帆體驗證書或同等資歷。 
b. 考獲香港帆船運動總會少年帆船課程第一級證書或同等資歷。 

 
註︰此章之課程以該項運動之所屬總會所頒佈的最新課程為依歸。 
 
 

《幼童軍手冊》網上版亦同步作出更新，詳情可到香港童軍總會網頁內

（http://www.scout.org.hk）下載【QR碼請參閱左下方】。 
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滑浪風帆章 WINDSURFING

完成下列項目︰

1. 通過本會之游泳測試。

2. 理論及實習︰
 	 a. 	穿著合適的保護衣物及助浮衣。
 	 b. 	運送帆板下水。
 	 c. 	登上帆板並在板上站立及轉身。
 	 d. 	前進及後退方式，面向板頭躺在帆板上，

用手划行。
 	 e. 	利用方形帆感覺風及帆的動力。
 	 f. 	 使用方形帆操控帆板及嘗試試航。
 	 g. 	在岸上學習水中帆板動作。
 	 h. 	將帆裝置運送。
 	 i. 	 將帆裝置及板連接。
 	 j. 	 站在板上，將帆拉起，使帆板與風成直

角，旋轉 180 度後，航行回起點。
 	 k. 	將帆放進水中，停止航行；然後將帆裝置

連同帆板划行回岸。
 	 l. 	 明瞭簡單航行理論。


