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       為鼓勵成員透過實地觀察進行獎章考
驗，青少年活動署舉辦「跨支部海洋公園考
察日」。是次活動旨在讓各支部成員在海洋
公園的自然環境中，實踐環保知識及完成特
定的進度性獎章項目及活動徽章。
      本手冊將「電郵、書信、創作」三大任
務融會貫通，循序漸進地培養大家的「數位
素養」、「情感傳遞」以及「思維內化」。
由淺入深，從數碼通訊跨越至傳統書寫，在
知行合一中建立清晰表達、體貼他人的終身
溝通能力，並最終順利考取「寫作章」！

計劃介紹
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 1. 發出一封電郵寄給親友
            · 邀請他們參加「跨支部海洋公園考察日」的活動
   
 2. 創作一個故事或一首詩
            · 試以「遊覽海洋公園」為題創造一個故事或一首詩

 3. 寫一封不少於二百字的信件寄給親友
            · 內容描述「與童軍朋友一同遊玩海洋公園的趣事」，
              並能正確地在信封寫上收信人、發信及地址

寫作章
需 完成 下列項目：
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 @跨支部海洋公園考察日



       現在，我們要推開一扇大門 ── 數位傳送門。身為

現代的通訊小能手，我們要學會利用網絡，像閃電俠一樣

把重要訊息瞬間送到世界各個角落！

        這一關，你將化身「閃電郵俠」，施展雲端召喚術！

請發出一封格式得體、有禮貌的電子郵件（E-mail）給你

的親友。你可以選擇「發出神秘邀請函」，召喚他們來參

加「跨支部海洋公園考察日的活動」。

目標：發出一封電郵寄給親友，
           邀請他們參加「跨支部海洋公園考察日」的活動

任務一：邀請密令
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1. 收件人 (To)： 輸入精確的電子郵件地址
例： unclewang@email.com，差一個字就會傳錯時空！

2. 主旨 (Subject)： 
清晰、簡潔、具描述性。讓對方一眼看懂郵件目的，切忌冗長。
範例：【活動邀請】誠摯邀請您參加「跨支部海洋公園考察日」活動

3. 問候語與引言 (Greeting & Intro)： 
開頭頂格寫尊稱。如果是正式場合用「尊敬的 XXX」，
熟悉的人用「您好」，隨後簡短自我介紹。

4. 正文內容 (Body)：
運用簡潔語言，確保內容結構清晰（善用分段），
必須清楚交代活動的時間、地點和事件。

5. 結尾祝頌 (Closing)： 
選擇適當結尾語，例如「「期待您的回覆」或「祝 身體健康」。

6. 署名與聯繫信息 (Signature)： 
在郵件最下方端正亮出身份。 
例：幼童軍第一團 小狼陳大文敬上 / 兒子大文敬上 / 姪大文敬上
   

解鎖邀請密令

5

發出邀請密令邀步驟



邀請密令
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                                       (輸入精確的電子郵件地址)

                                         



成果展示
（貼上你的密令電郵）
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      其實你的大腦工廠有無數靈感在閃

爍。現在張開你的「五感雷達」，在園

區內捕捉驚奇的畫面、聲音及感動，把

它們裝進你的靈感瓶吧！

目標：創作一個故事或一首詩

任務二：靈感捕捉瓶
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  試以「遊覽海洋公園」為題創造一個故事或一首詩



故事  ── 
透過活動，將你的經歷寫成故事，試想像一下一些
天馬行空的故事

詩  ── 
透過活動，將你所看到的、聽到的或感覺到的寫成
詩句

靈感捕捉瓶
故事 詩

9



故事黃金三部曲（三格寫作法）：

[ 起 — 性格與目標 ]： 
在甚麼時間？主角是誰？在哪個園區？
他/她最想完成甚麼目標？

[ 承/轉 — 危機與抉擇 ]： 
突然發生了甚麼意外或困難（例如：發現垃圾污染
了水族館、隊友迷路、或看見瀕危動物的生存困
境）？主角如何在利益與童軍精神（美德）之間抉
擇與行動？

[ 合 — 對比與昇華 ]： 
最後問題如何解決？主角的心態有何轉變？
學到了甚麼珍貴的保育知識或人生道理？

靈感捕捉瓶 - 故事
如何可以寫出一篇故事？

10



題目：__________________________________________

[ 起 — 性格與目標 ]：

時間：__________________________________________

地點：__________________________________________

人物：__________________________________________

事情：__________________________________________

[ 承/轉 — 危機與抉擇 ]： 

發生了甚麼事：___________________________________

做了甚麼：______________________________________

[ 合 — 對比與昇華 ]：

最後結局如何：___________________________________

有甚麼影響：_____________________________________

學會了甚麼：_____________________________________

靈感捕捉瓶 - 故事
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「我的故事」創作筆記



我的故事
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魔法三句詩公式：
第 1 句(看見甚麼)： 用眼睛觀察。 
(例：藍藍的深海魚缸中)
第 2 句(它像甚麼)：發揮大膽想像。 
(例：巨型魔鬼魚像一架在水中飛翔的黑夜戰機)
第 3 句(想到甚麼)：寫出心理真實感受與保育意義。
(例：提醒我們要好好守護這片純淨的家園)

題目：___________________________________

我看見：_________________________________

它好像：_________________________________

讓我覺得：________________________________

💡只要有「看見」和「感覺」，這首詩就有了生命。

如何可以寫出一首詩？
靈感捕捉瓶 - 詩
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「我的詩」創作筆記



我
的
詩
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       現在，我們要啟動最溫暖的通訊方式 — 實
體書信。在數位時代，親手寫的信就像一顆「時
空膠囊」，能把你在幼童軍生活中的汗水與笑
聲，穿越距離送到親友的手中。

      這是一場200字的文字馬拉松，透過信件將
「與童軍朋友一同遊玩海洋公園的趣事」分享給
最想念的人。當親友拆開信封，看到你親筆寫下
的文字，那份感動是任何手機訊息都無法取代！

目標：寫一封不少於二百字的信件寄給親友,
  並正確地在信封上寫下收信人、發信人及地址

任務三：飛鴿傳書
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試以「與童軍朋友一同遊玩海洋公園的趣事」為題 
透過信件郵寄給親友



跟著下面的「導航路徑」結構，200字馬拉松輕鬆達標：

稱謂：親切地稱呼對方（頂格寫，例：親愛的爺爺、好朋友小明）

問候語： 空兩格   (例：你好嗎？最近身體健康嗎？）

正文核心（重點！）：
交代活動日期（2026年6月14日）及主題（海洋保育考察）
描寫「與童軍朋友一同遊玩海洋公園的趣事」

         例：阿迪在海洋奇觀裡一邊觀察魔鬼魚，一邊張開雙臂模仿泳姿，舉止十分趣怪；
                或  在午膳時大家分享輕便食物的笑聲

祝頌語： 正文後另起一行空兩格寫「祝」，再另起一行頂格寫祝福
                例：       祝                      祝
                       身體健康、       學業進步   

署名與敬語： 右下方寫下你的自稱及姓名
                       例：後輩 大文 敬上 / 朋友 子軒 祝上

日期： 寫下書寫當天的日期

飛鴿傳書
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飛鴿傳書步驟



飛鴿傳書
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飛鴿傳書
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目標：寫一封不少於二百字的信件寄給親友,
           內容描述「與童軍朋友一同遊玩海洋公園的趣事」，   
           並正確地在信封上寫下收信人、發信人及地址
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飛鴿傳書
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信封
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於下列信封填上收信人、發信人及地址資科



       恭喜你完成所有任務！現在，你們不

只懂得用文字寫出動人的故事和詩，更掌

握了跨越傳統與數位時代的溝通超能力。

你們用一筆一劃傳遞了溫暖，用一封電郵

展現了禮貌。你已經正式從通訊特工，晉

升為真正的「通訊小能手」！快把這本寫

滿榮譽的學習冊交給團長，準備在你的制

服上，縫上這枚代表智慧、同理心與現代

素養的寫作章吧！小狼們，隨時準備，繼

續向更遠的世界發射

你們的精彩訊號！

2２

結語:



顧問：       副青少年活動總監(支部) 張俊彥總監
                  總部總監(幼童軍) 林煒總監
製作單位：領袖資源署、青少年活動署
聯合出品：香港教育大學教育政策與領導學系實習學生 - 鄧敏儀  張桂康
                  沙田北第6旅
                  荃灣第12旅

2026年6月
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